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Zeit Donnerstag
10:00- Kata Bassai Dai
11:00 mit Bunkai
11:00- Kata Nipaipo
12:00 mit Bunkai
12:00- Prifungs-
12:30 vorbereitung
17:00- Ippon Kumite
18:00
18:00- Kata Shodan-
19:00 No-Bo &
Kumi-Bo
Preise:
Pro Einheit:

Fiir den ganzen Lehrgang:

Ort:

MITSUYA-KAI International

Karate-Do & Kobu-Do

Souke & President

Seinosuke MITSUYA (9. Dan Hanshi)

Mimmo VERMIGLIO (7. Dan Kyoshi)

Freitag

Bo-12
Techniken mit
Bunkai

Jiyu-Kumite

Prifungs-
vorbereitung

Pause

Sanbon-Kumite
Kata Nidan-No-

Bo &
Kumi-Bo

Samstag

Kata Bassai
Dai mit Bunkai

Kata Nipaipo
mit Bunkai

Prufungs-
vorbereitung

Jiyu-Kumite

Kata Sandan-
No-Bo &
Kumi-Bo

Kinder/Jugendliche bis 18, Studenten

Erwachsene

Kinder/Jugendliche bis 18, Studenten

Erwachsene
Familien

Karl-Nusser-Halle, KernerstralRe 36, 71672 Marbach

Weitere Informationen:  Homepage: www.khsd.de

Veranstalter: KHSD e.V. — MITSUYA-KAI Deutschland
Kirchstr. 2 | 74369 Lochgau

Sonntag

Heian 1+2 mit
Bunkai

Jiyu Kumite

12-13 Uhr
Instruktoren
Training ab 2.
Dan Kururunfa
und Pachu

15,00 €
20,00 €
130,00 €
160,00 €
260,00 €
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